
Bieg
1 okr.
Mężczyźni

1. 1397 Krzysztof KRAICZICZEK Gliwice 20:10,1 0:20:10,
2. 1256 Łukasz NAWRAT Gliwice Psychonauci 31:07,3 0:31:07,

2 okr.
Mężczyźni

1. 1593 Krzysztof PANZ Gliwice 20:07,5 21:40,1 0:41:47,
2. 1591 Michał ROJEK Gliwice Wkurw_team 27:43,5 23:42,4 0:51:25,

3 okr.
Kobiety

1. 1007 Ewa WILSZ Paniówki FIS-SST TEAM 26:25,1 27:51,4 27:29,0 1:21:45,
2. 1200 Barbara HRYSZKIEWICZ Miedary FIS-SST TEAM 30:14,9 32:28,9 33:15,0 1:35:58,

Mężczyźni
1. 1004 Andrzej KLIKS Sosnowiec FIS-SST TEAM 26:37,0 25:33,5 19:51,9 1:12:02,
2. 1201 Janusz HRYSZKIEWICZ Miedary FIS-SST TEAM 26:10,2 27:58,3 27:35,2 1:21:43,

4 okr.
Kobiety

1. 1030 Teresa GROSS Bytom FIS-SST TEAM / UNISONO 29:15,8 31:11,0 30:48,9 31:07,8 2:02:23,

5 okr.
Mężczyźni

1. 1274 Michał CZERWIŃSKI Rybnik SBD Energetyk Rybnik 17:14,1 17:47,4 17:44,9 17:56,7 17:54,2 1:28:37,
2. 1785 Jerzy PODGÓRSKI Kraków Lacho Team 17:42,9 18:03,3 18:06,5 18:41,1 18:18,9 1:30:52,
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3. 1017 Adam SITKO Rybnik SBD Energetyk Rybnik 19:08,9 19:03,5 18:48,2 20:14,2 20:14,6 1:37:29,
4. 1330 Mirosław STASIAK Gliwice Night Runners Gliwice 19:42,0 22:26,2 23:10,4 22:48,3 23:20,0 1:51:27,
5. 1237 Łukasz JABŁOŃSKI Tychy FIS-SST TEAM / UNISONO 22:06,5 22:15,7 22:27,7 23:16,5 23:02,7 1:53:09,
6. 1676 Józef ŁYSCARZ Katowice 24:26,8 24:31,0 23:45,4 23:31,1 22:50,0 1:59:04,
7. 1742 Przemysław TARNAWSKI Kraków Run For Coffee 22:18,9 22:43,5 24:47,7 27:02,3 31:02,0 2:07:54,
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Nordic Walking
1 okr.
Kobiety

1. 156 Zofia HRYSZKIEWICZ Bytom FIS-SST TEAM / UNISONO 48:23,0 0:48:23,

2 okr.
Kobiety

1. 75 Bożena KIDAWA Gliwice 34:23,7 35:59,7 1:10:23,

Mężczyźni
1. 15 Jacek TYCZEWSKI Gliwice 29:58,0 29:50,0 0:59:48,

Liczba uczestników: 19
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